Offener Treff @ Nahkuche

KREATIVE AUSZEIT FUR ALLEINERZIEHENDE FRAUEN

2. November 2026 - 15 bis 17 Uhr

Wir laden alleinerziehende Frauen zu einem Nachmittag, der
Raum fur Auszeit, Begegnung und Kreativitat schafft.

Gemeinsam probieren wir die spannende Technik des
Tetrapack-Drucks aus und gestalten eigene Message-Cards.
Mit Farben und Formen kénnen personliche Gefuhle, Wunsche
und ldeen sichtbar werden - ganz frei und ohne klnstlerische
Vorkenntnisse.

Im Mittelpunkt steht nicht das perfekte Ergebnis, sondern das
Ausprobieren, Innehalten sowie das Kennenlernen und
Vernetzen mit Gleichgesinnten.

Tetrapack-Druck:
Ein Motiv auf die Innenseite des

Tetrapacks ritzen, Druckfarbe auftragen,

Motiv mithilfe einer Nudelmaschine auf
Papier drucken.

Eingeladen sind: alleinerziehende Frauen
Ort: Nahkliche, NestroystraBe 10, 4040 Linz

Kinderbetreuung: fur Kinderim
betreuungsfahigen Alter. Bitte Bedarf bei der
Anmeldung bekannt geben

Anmeldung erforderlich unter:
Mail: beratung@alleinerziehend.at oder

Tel: 0732-654270 von Di bis Do von 8 bis 15 Uhr
(Bitte bis spatestens 28.10. anmelden)

: Der Offene Treff findet einmal monatlich im

I' Beratungszentrum Alleinerziehend statt.

| Alle Infos und weitere Termine auf unserer

I' Website: www.alleinerziehend.at/offener-treff/
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In Kooperation mit:

Eine offene Nihwerkstatt
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