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ICH SCHAFFS!

Ein Problemlösungsprogramm für Kinder und Jugendliche ist das sogenannte „Ich schaffs!-
Programm“, das auf der Idee des finnischen Psychiaters Ben Furman und des finnischen
Sozialpsychologen  Tapani  Ahola  basiert.  Das  Programm  beruht  auf  einem
lösungsorientierten Ansatz und hilft Kindern und Jugendlichen Fähigkeiten zu erlernen, um
Probleme zu bewältigen und schwieriges Verhalten loszuwerden.
Michaela Sit hat in ihrem  Buch „Sicher, stark & mutig. Kinder lernen Resilienz“ die 15
Schritte  des Programms zusammengefasst und ein zusätzliches Übungsprogramm dazu
entwickelt:
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