QUELLEN

ICH SCHAFFS!

Ein Problemlésungsprogramm flr Kinder und Jugendliche ist das sogenannte ,Ich schaffs!-
Programm", das auf der Idee des finnischen Psychiaters Ben Furman und des finnischen
Sozialpsychologen Tapani Ahola basiert. Das Programm beruht auf einem
I6sungsorientierten Ansatz und hilft Kindern und Jugendlichen Fahigkeiten zu erlernen, um
Probleme zu bewaltigen und schwieriges Verhalten loszuwerden.

Michaela Sit hat in ihrem Buch ,Sicher, stark & mutig. Kinder lernen Resilienz" die 15
Schritte des Programms zusammengefasst und ein zusatzliches Ubungsprogramm dazu

entwickelt:

Schritt 1: Probleme in Fihigkeiten verwandeln
Finden Sie zunichst heraus, welche Fihigkeit das Kind erler-
nen muss, um das Problem zu iiberwinden.

Schritt 2: Sich auf eine zu erlernende Fihigkeit einigen
Besprechen Sie sich mit dem Kind und einigen Sie sich mit
thm dariiber, welche Fihigkeit es zuerst erlernen méchte.

Schritt 3: Den Nutzen der Fihigkeit herausfinden
Helfen Sie dem Kind dabei zu erkennen, welche Vorteile es
hat, diese Fahigkeit zu erlernen.

Schritt 4: Der Fiihigkeit einen Namen geben
Fordern Sie das Kind auf, der Fihigkeit einen Namen zu
geben.

Schritt 5: Eine Kraftfigur aussuchen
Lassen Sie das Kind ein Tier oder eine andere Figur auswiih-
len, die ihm dabei helfen wird, die Fihigkeit zu erlernen.

Schritt 6: Helferinnen und Helfer einladen
Veranlassen Sie das Kind, eine Reihe von Menschen dazu ein-
zuladen, seine Helferinnen und Helfer zu werden.

Schritt 7: Vertrauen aufbauen
Helfen Sie dem Kind dabei, Selbstvertrauen und Zuversicht
aufzubauen, dass es diese Fihigkeit erlernen wird.

Schritt 8: Die Feier planen
Planen Sie mit dem Kind schon frithzeitig, wie gefeiert wer-
den soll, wenn es die Fihigkeit erlernt hat.

Schritt 9: Die Fihigkeit beschreiben
Bitten Sie das Kind, Ihnen zu beschreiben und zu zeigen, wie
es sich verhalten wird, wenn es die Fihigkeit erlernt hat.
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Schritt 10: Offentlich machen
Informieren Sie die Menschen in seinem Umfeld dariiber,
welche Fahigkeit das Kind gerade erlemt.

Schritt 11: Die Fihigkeit iiben
Einigen Sie sich mit dem Kind dariiber, wie es diec Fahigkeit
tiben wird.

Schritt 12: Erinnerungshilfen erfinden
Bitten Sie das Kind, Thnen zu sagen, wie es mochte, dass die
anderen reagieren, wenn es einmal seine Fihigkeit vergisst.

Schritt 13: Den Erfolg feiern

Wenn das Kind die Fihigkeit erlernt hat, ist es Zeit zu feiern
und ihm eine Gelegenheit zu geben, allen Menschen zu dan-
ken, die es dabei unterstiitzt haben.

Schritt 14: Die Fihigkeit an andere weitergeben
Ermutigen Sie das Kind dazu, die neue Fihigkeit einem ande-
ren Kind beizubringen.

Schritt 15: Zur nachsten Fahigkeit iibergehen
Einigen Sie sich mit dem Kind dariiber, welche nichste Fi-
higkeit es erlernen mochte.

ICH SCHAFFS!
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Helferlnnenkreis haben méchte. Am besten ist es, wenn lhr
Kind die Einladung persénlich tberbringt. Es ist wichtig, dass
auch Sie als Helferin oder Helfer an diesem Prozess teilneh-
men. Sie kénnen damit zeigen, dass Sie die Entscheidungen
Ihres Kindes, eine bestimmte Fahigkeit zu erlernen, anerken-
nen. Sie konnen seine Kraftfigur bewundern und ihm helfen
zu sehen, welche Vorteile es hat, wenn es diese Fiahigkeit er-
lernt. Sie kénnen sich fiir die Fortschritte Thres Kindes inte-
ressieren und spiter mit ihm feiern, wenn es sich die Fahig-
keit angeeignet hat. Thr Kind kann einen Brief schreiben,
diesen an die ausgewiihlten Personen tibergeben und sie darin
bitten, seine Helferin oder sein Helfer zu sein.

® Wir feiern!

Die Gestaltung einer Feier wird sorgféltig geplant, um spiter
das erfolgreiche Lernen der neuen Fihigkeit angemessen
wiirdigen zu kénnen. Ihr Kind verdient eine Belohnung, wenn
es die Fihigkeit erlernt und sich die schlechte Angewohnheit
abgewohnt hat. Am besten, Sie geben ein Fest fiir Ihr Kind.
Schon die Erwartung, das Fest zu feiern, steigert die Motiva-
tion Thres Kindes. Fragen Sie bei der Planung der Feier Thr
Kind, was es seinen Giisten bei der Feier anbieten méchte.

Literatur . _ N .
Michaela Sit ,Sicher, stark & mutig. Kinder lernen Resilienz

Ben Furman ,Ich schaffs! Spielerisch und praktisch Lésungen mit Kindern finden"
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