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SIMPLIFY YOUR LIFE

Es  gibt  mittlerweile  eine  ganze  Reihe  an  „Simplify  your  life“-Büchern,  die  sich
grundsätzlich damit beschäftigen, sich  auf das Wesentliche im Leben auszurichten
und denn Alltag zu entschleunigen. Marion und Werner Tiki Küstenmacher sammeln dazu
unterschiedliche, praxisnahe Strategien.
Aus einem ihrer Bücher habe ich zwei inspirierende Texte zum Thema „Zeit nehmen –
Lebenszeit“ gefunden:

1)ein altes irisches Gedicht, die genaue Quelle ist unbekannt
2)die persönliche Erfolgsformel von Ralph Waldo Emerson
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