ARBEITSBLATT

STARKEN STARKEN

Leider sind wir in unserer Gesellschaft eher darauf ausgerichtet, Defizite wahrzunehmen,
Mangel festzustellen und Schwéachen auszugleichen.

?ln der Entwicklung der Kinder ist es eine freudvolle Umkehrung, deren personliche Starken zu
;_ifennen, diese aysiubauen und ihnen vorzuleben, selbs_tbiwusst dazu zu stehen.

Ubung "als Sterne strahlen”

Stellen wir uns vor, jeder Mensch ware seit seiner Geburt mit seinen besonderen Fahigkeiten
ausgestattet - wie eine Amaobe (sh. Bild) mit Ausbuchtungen fir Gaben und Talente.

Wenn wir jetzt den Fokus auf die Einbuchtungen legen (also auf die sogenannten Defizite), dann
ware das Ziel, maglichst viele gleichformigen Kugeln zu produzieren.
Méchten wir unser Kind so sehen? 3

Verstérken wir jedoch die Ausbuchtungen zu kréftigen Spitzen (indem wir uns auf die Stérken
der Kinder konzentrieren und diese festigen), so entsteht ein strahlender Stern - in seiner ganz
speziellen Einzigartigkeit.

Als konkrete Umsetzung dieser inneren Haltung: Gestalten Sie gemeinsam mit |hrem Kind
seinen ganz personlichen Starken-Stern.

Schreiben Sie in die Spitzen besondere Fahigkeiten, malen Sie Symbole dazu oder kleben Sie
auch kleine Bilder ein. Wichtig ist, dass das Gesamtbild wichtige Starken |Ihres Kindes darstellt,
und in seinem Ausdruck zum Strahlen einladt.
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