IMPULSE

KINDERN VON DER TRENNUNG ERZAHLEN

Die Art und Weise, wie Kinder Uber eine Trennung informiert werden, pragt die Atmosphare,
wie sie sich auf kiinftige Veranderungen einstellen.

Klarheit finden — Entscheidung treffen — handeln .... in die Verantwortung gehen

Erst wenn sich Eltern im Klaren daruber sind, wie es mit den Kindern weitergeht, sollten sie
gemeinsam mit ihnen sprechen.

Gleichzeitig ist es wichtig, dass die Eltern nicht versuchen, ihren Kindern tUber einen langeren
Zeitraum etwas vorzuspielen. Kinder spuren oft viel mehr, als Eltern wahrhaben wollen.

Zum Wohle der Kinder miteinander kommunizieren - und dabei gut abstimmen, wie & wann und
mit welchem Wortlaut die Kinder informiert werden.

Was und wie viel man Kindern bezuglich Trennungsgrund erklaren sollte, ist vom Alter und vom
Kind abhangig (sorgfaltig Uberlegen! keine Details!) ... Antworten finden, die dem Kind Mut
machen und ihm den Ubergang zu der neuen Lebensform der Familie erleichtern.

Nach Maglichkeit das Gesprach gemeinsam filhren — und abwechselnd sprechen, beide tragen
die Verantwortung und Konsequenz aus ihrem Handeln ... fur einen unterstiitzenden Rahmen
und ausreichend Zeit sorgen, auf die Kinder eingehen, das eigene Befinden ein Stuck weit hintan
stellen und emaotional stabil bleiben.

Hauptbotschaft ,wir werden als liebevolle Eltern bestehen bleiben™ — danach handeln!

Im Gesprach das Verbindende betonen — das hervorheben, was an positiven Dingen bleibt, was
an Unterstutzung jetzt passiert, welche neuen Chancen kommen ... versuchen, eine gewisse
Zuversicht auszustrahlen.

Die Verantwortung (,Schuld”) von den Kindern nehmen - betonen, immer wieder betonen, dass
die Kinder nichts getan haben, was die Trennung ihrer Eltern hatte verursachen konnen - die
~ochuldfrage” mussen die Erwachsenen unter sich ausmachen ... auch die Verantwortung fur
zukunftige Entscheidungen als Elternaufgabe ansprechen, das entlastet.

Zeit und Raum zum Verarbeiten geben - ermutigen, Uber Fragen und Anliegen offen zu
sprechen, immer wieder, auch nach dem Gesprach. Empfindungen und Angste der Kinder
wahrnehmen und lindern.
Mit dem Kind zusammenzusein, korperliche Nahe im Gesprach beruhigen es weit mehr als alle
Erklarungen der Welt ... Gefuhle nicht bestreiten, jedoch vermitteln, dass es Moglichkeiten gibt,
damit zurechtzukommen.

Spurbare Ubergangshilfe leisten - Kinder miussen ganz konkret die Erfahrung machen, dass sie
nicht verlassen werden, daher die Beziehung zum abwesenden Elternteil in Wort und Tat
starken.

Z.B. gleich einen bestimmten Zeitpunkt fur den ersten Anruf oder Besuch ausmachen, oder
regelmaBige Papa (Mama)Tage vereinbaren.

_BILDUNGSWERKSTATT, Brigitte Huber © Verein Alleinerziehend



